
 
 

新しく一名の方が利用になります 
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２(金) 折り紙教室 

６(火) ブラ板 

１０(土) 初夏の飾り 

１７(土) 七夕飾り 

１９(月) 季節の折り紙飾り 

２１(水) 頭の体操 

６月最後の週間 工作付き有料カレンダー（７月） 

 

2 月生まれの方 
 

 

 

五名の方が誕生日をお迎えになりました 

 
   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨の季節となりました。少しずつ気温が高くなり、夏 

の気配が感じられます。夏季は脱水予防、冬季は乾燥予防 

のために水分補給は欠かせません。ご利用中にお茶の提供 

をしていますが、ご自宅でも“喉が渇いた”と感じる前に 

こまめな水分補給を忘れないようご注意ください    

 最近のデーサービスでは、スクラッチアートが大流行し 

ています。好きな絵を選んで黙々とまたはお話を楽しみな 

がら活動しています。その他にはアイロンビーズも人気で 

す。細かい作業ですが、集中して活動時間があっという間 

に過ぎてしまいます。梅雨も弥生苑で楽しく過ごしましょう  

６月の単発アクティビティ 
 

新しいお仲間のご紹介 

梅雨の季節がやってきました 

た   

６月生まれの方 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 
 

歯磨きは、虫歯や歯周病の予防、そして口臭予防にもなります。 

高齢者にとってお口のケアは、口の衛生を保つ事と、口の機能を維持向上する為の二つの種類があります。  

 

●口腔ケア 4 つの目的 

    ・口腔内の清潔と潤いを保つ 

    ・粘膜ケアにより咳反射・嚥下反射を高める。 

    ・口腔機能を維持向上する事で生活の質の向上に繋げる。 

   ・誤嚥性肺炎をはじめ口腔内細菌による感染の予防。 

 

歯や義歯が汚れたままでは、食意がなくなり、舌の汚れ（舌苔）が 

厚く付いていれば味がしにくくなります。舌を綺麗にケアすると味覚 

が改善されます。食前に口腔ケアをすると刺激で唾液分泌が促され潤 

いが取り戻され、味わい美味しく食事が出来るようになります。歯周 

病による感染が全身に及ぼす影響（動脈硬化・糖尿病・心内膜炎・脳 

梗塞）も話題になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

口腔内や周囲のマッサージは食べる為のウォーミングアップになり、咀嚼や嚥下の働きを

高め、万が一誤嚥しかけた時の咳反射（むせ）を高める効果もあります。 

口腔ケアは口の健康や機能を保つだけでなく、食べる喜びや、会話を楽しみな笑顔で人と

接しコミュニケーションを図るなど、生きる喜びや精神的にも豊かな生活を支える目的が

あります。 

入れ歯は「一生もの」ではない！ 

 
 

合わない入れ歯を付けていると・・        

・硬い物、歯ごたえのあるものが食べられない。 

・食が細くなり、エネルギー不足で体力や免疫力が

低下する。 

・食べたり話したりする事に苦痛を感じて口を使わ

なくなり、口の機能が低下する。 
 

汚れた入れ歯を付けていると・・ 
・入れ歯につく歯垢がたまり、義歯性口内炎の原因になる。 

・入れ歯による慢性的な刺激や圧迫で、粘膜や入れ歯の床縁に炎症が

起こる。（粘膜面に白い苔状の付着物が見られる事もある） 

・唾液に含まれる細菌が増え、気管に入ると誤嚥性肺炎を起こす危険

がある。 

 

入れ歯のお手入れ方法 
毎食後に水洗いをするのが理想的ですが、無理な場合は 1 日 1 回は丁寧に洗いましょう        

「総入れ歯」で汚れが付きやすいのは、歯と歯の隙間や歯肉と密着する裏側。 

「部分入れ歯」は複雑な形をしていて汚れが付きやすいので、金具の部分まで念入りに洗いましょう。 

2.柔らかい所はスポン

ジやガーゼで優しく

こする。片麻痺の人

は、固定できる 

吸盤付ブラシを使え

は片手で洗える。 

3.寝る前に洗った場

合は水に入れて保存。

３日に一回は入れ歯

洗浄剤で除菌。 

注意：熱湯や漂白剤に

つけたり乾燥させる

のは、変色や変形のも

とになるので避ける。 

1.入れ歯を外し、入れ

歯専用のブラシで洗

う。 

歯みがき粉はつけな

い。 


